
PROGRAMME DE FORMATION
Renforcer ses compétences orthographiques

MAJ 20/05/2024
Objectifs : 
Maîtriser les signes orthographiques
Les bases de l'orthographe lexicale
Appliquer les règles de l'orthographe grammatical
Rédiger des écrits simples quotidiens et professionnels avec une orthographe correcte

Programme :
Jour 1 :
Les signes orthographiques

❖ Les accents
❖ L'accent circonflexe
❖ Le tréma
❖ Le trait d'union
❖ La majuscule

L'orthographe lexicale
❖ Redoublement des consonnes en début des mots
❖ Redoublement des consonnes à l'intérieur des mots
❖ L'orthographe finale régulée des mots
❖ L'orthographe finale non régulée des mots

 
Jour 2 :
L'orthographe grammaticale - La conjugaison

❖ Les trois groupes verbaux
❖ Les verbes du 3ème groupe
❖ Le conditionnel
❖ Le subjonctif ( usage de base ; la concordance des temps)
❖ Les terminaisons du participe passé
❖ L'accord du participe passé

Règles grammaticales usuelles
❖ Les adjectifs
❖ Les adverbes
❖ Les règles d'accord en genre et en nombre
❖ Les règles d'accord des indéfinis
❖ Les homonymes grammaticaux : a/à, ou/où, se/ce
❖ Les homonymes grammaticaux : quant à /quand/qu'en

Durée  : 14h

Prix     :   800,00 €



Public     : Tout public

Prérequis : 

Moyens pédagogiques : 
L'ensemble du matériel pédagogique est fourni par le prestataire de formation.
Le référent handicap est à votre disposition pour organiser la compensation du handicap en  
cas de contraintes.

Méthode pédagogique : 
Enseignement théorique et pratique (exercices individuels et collectifs. Rédaction de textes  
simples à visée professionnelle adaptée à la demande des stagiaires)
Support pédagogique
Evaluation individuelle et collective

Modalités de suivi : Un certificat de réalisation sera délivrée à chaque 
participant.

Validation : Variable non renseignée

Nos formateurs :  
Leroy Céline
Enseignante en français (Master de lettres Modernes ) et FLE(public non francophone)
Sophrologue et Formatrice.
Hypno –praticienne.
Praticienne en Education Thérapeutique du patient(ETP).
Consultante en bilans de compétences. PROFIL SUCCESS (Méthode Profil Success)
Praticienne en Aromathérapie.
Massages Bien–être :

❖ Chi-Nei-Tsang (massage des organes internes du ventre)
❖ Aromatouch( massage aux huiles essentielles)
❖ Réflexologie Faciale

Responsable pédagogique et Référente handicap     :  
Mme Laurie COURATIN – Responsable Centre de Formation – Ingénieure de formation et.
Rédaction  en  2015  d’un  Mémoire  de  recherche  portant  sur  «  l’accompagnement  pour  
l’autonomisation et pour l’emploi des personnes en situation de handicap ».
Le référent handicap est à votre disposition pour organiser la compensation du handicap en  
cas de contrainte à l’adresse suivante  : cadre@sauveperformance.fr


