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Témoignages


Cette formation était très intéressante, elle nous apprend beaucoup de choses sur nous même et nos émotions .c’est très utile car nous pouvons nous servir de ce que nous avons appris dans notre vie personnelle aussi (Priscilla V. – gestion du stress)



 
 Très bon déroulement avec beaucoup de bonne humeur. Découverte de soi pouvant amener au contrôle de certains aspects de notre personnalité. Un grand merci à Isabelle (Valérie P – gestion du stress)



 
 De nombreux outils à mettre en place au quotidien (Sabrina A. – Gestion du stress)



 
 Cette formation m’a permis de prendre conscience qu’il faut bien prendre en compte les 3 axes du concept snozelen. Adapter les séances au public accueillit et organiser la séance avec différents temps importants. (Céline L. – approche snoezelen)



 
  Nous avons pu avoir de riches échanges sur nos pratiques. Et j’ai pu monter en compétences dans divers domaines. Les formateurs restent joignable après la formation ce qui est très important pour la suite de la vie professionnel. (Joseph S. – PAP) 



 
 La formation m’a permis d’ acquérir des connaissances sur tout ce qui est CPOM, et piloter des projets. Puis d ‘approfondir mes connaissances sur la manière de manager une équipe, gérer ses émotions. Formation très intéressante et enrichissante dû au contenu de cette formation et des échanges avec les formateurs ainsi qu’ avec mes collègues. (Karen C. – PAP)



 
 Bonne formation, bon formateur, agréable. Très bonnes explications en parallèle avec des expériences professionnelles vécues. Merci pour ces 3 jours ! (Pauline B. – AFGSU 2)



 
 « Cette formation est très utile. Je me sentirais plus confiante dans une situation d’urgence que ce soit dans la rue ou même sur mon lieu de travail. Cela permet aussi de donner quelques clés à notre entourage. » (Clara G.) 



 
 « Cette formation m’a rassurée et m’a permis de connaître plus précisément les bons gestes » (Morgane D. – AFGSU)



 
 « Cette formation m’a apporté plus de connaissances et m’a permis de maîtriser le sauvetage sans paniquer » (Magali C – AFGSU 2) 



 
 






Retrouvez-nous sur Facebook



Sauveperformance


Vacances scolaires
			Consultez le calendrier des vacances scolaires


			

		

	



	
		
			
				
				Coordonnées
			SAUVEPERFORMANCE

Centre des Frères Lumière

1 rue des Frères Lumière

86180 Buxerolles

	
Assistante de formation et référente handicap :

05 49 11 00 39 – contact@sauveperformance.fr






	
Responsable Centre de formation et référente handicap :

06 33 42 04 78 – cadre@sauveperformance.fr






	
Renseignement formation et devis :

05 49 11 59 85
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Sauveperformance est hébergé dans l’Espace les Frères Lumière

Les espaces de formation de Sauveperformance sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Le référent handicap est à disposition pour organiser la compensation du handicap.

Pour accéder aux ressources handicap :

[image: ressources handicap]



[image: Bannière inclusion handicap]

Charte – Evénements
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Pour en savoir plus : Guide du DPC
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Sauveperformance est membre des Acteurs de la compétence, qualifié OPQF et certifié Qualiopi :
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Téléchargez notre Certificat Qualiopi des organismes prestataires d’actions concourant au développement des compétences

 

 

 



		 

				

				
				Sauveperformance et l’ONG Globe Santé
			Sauveperformance soutient l'ONG Globe Santé.
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Site web : Globe Santé

Facebook : Globe Santé



Sauveperformance est partenaire de
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Le Centre
18 bd Jeanne D’arc - 86000 Poitiers
Tél. 05 49 61 64 65


du 

CREPS de Poitiers
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 et de 

ETHNA
[image: Logo Ethna]



					

Isabelle MAUJEAN Formation professionnelle Vienne 86



		 

				

			

		

	
	






		
		
























